
ビビンバビビンバビビンバビビンバ丼丼丼丼　　　　豆腐豆腐豆腐豆腐のサラダのサラダのサラダのサラダ
【【【【ビビンバビビンバビビンバビビンバ丼丼丼丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/21/21/21/2束束束束 ◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 1/31/31/31/3束束束束 ◎◎◎◎大根大根大根大根 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり）））） 100100100100ｇｇｇｇ

◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎すりゴマすりゴマすりゴマすりゴマ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ2/32/32/32/3弱弱弱弱

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕◎◎◎◎コチュジャンコチュジャンコチュジャンコチュジャン 13131313～～～～15g15g15g15g ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 1/31/31/31/3片片片片

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① もやしはもやしはもやしはもやしは塩塩塩塩をををを入入入入れたれたれたれた熱湯熱湯熱湯熱湯でででで茹茹茹茹でででで、、、、ザルにあけてザルにあけてザルにあけてザルにあけて水気水気水気水気をきりをきりをきりをきり、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの半量半量半量半量でででで和和和和えるえるえるえる。。。。

②②②② ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草はははは塩茹塩茹塩茹塩茹でしでしでしでし、、、、水水水水にとるにとるにとるにとる。。。。水気水気水気水気をををを絞絞絞絞ってってってって5cm5cm5cm5cm長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、残残残残りのりのりのりの〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕でででで和和和和えるえるえるえる。。。。

③③③③ 大根大根大根大根、、、、人参人参人参人参はははは5cm5cm5cm5cm長長長長さのさのさのさの千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をしてしんなりとしたらをしてしんなりとしたらをしてしんなりとしたらをしてしんなりとしたら水気水気水気水気をををを絞絞絞絞りりりり、、、、〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕でででで和和和和えるえるえるえる。。。。

④④④④ 牛肉牛肉牛肉牛肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕をもみをもみをもみをもみ込込込込みみみみ、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ごごごご飯飯飯飯をををを入入入入れたれたれたれた器器器器にににに彩彩彩彩りよくりよくりよくりよく盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

７７７７月月月月１５１５１５１５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【豆腐豆腐豆腐豆腐のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/21/21/21/2丁丁丁丁 ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト 6666個個個個 ◎◎◎◎のりのりのりのり 適量適量適量適量

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎練練練練りゴマりゴマりゴマりゴマ 15g15g15g15g

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はよくはよくはよくはよく水水水水をををを切切切切りりりり、、、、1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス、、、、のりはのりはのりはのりは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎっておくきさにちぎっておくきさにちぎっておくきさにちぎっておく。。。。

ミニトマトはへたをミニトマトはへたをミニトマトはへたをミニトマトはへたを取取取取りりりり、、、、半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①にかけるにかけるにかけるにかける。。。。


