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鮭鮭鮭鮭のホイルのホイルのホイルのホイル焼焼焼焼きききき　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごはんごはんごはんごはん
【【【【鮭鮭鮭鮭のホイルのホイルのホイルのホイル焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鮭鮭鮭鮭 2222切切切切れれれれ ◎◎◎◎えのきえのきえのきえのき 1/21/21/21/2袋袋袋袋 ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① アルミホイルにバターをアルミホイルにバターをアルミホイルにバターをアルミホイルにバターを塗塗塗塗るるるる。。。。鮭鮭鮭鮭はははは塩塩塩塩、、、、コショウしておくコショウしておくコショウしておくコショウしておく。。。。

②②②② 玉玉玉玉ネギはスライスにネギはスライスにネギはスライスにネギはスライスに、、、、えのきはサッとえのきはサッとえのきはサッとえのきはサッと洗洗洗洗いいいい２２２２等分等分等分等分、、、、しめじはしめじはしめじはしめじは小房小房小房小房にわけるにわけるにわけるにわける。。。。

③③③③ ホイルにホイルにホイルにホイルに、、、、玉玉玉玉ネギネギネギネギ、、、、1/21/21/21/2枚枚枚枚のベーコンのベーコンのベーコンのベーコン、、、、鮭鮭鮭鮭、、、、えのき・しめじのえのき・しめじのえのき・しめじのえのき・しめじの順番順番順番順番にににに敷敷敷敷きききき、、、、酒酒酒酒をををを少少少少々々々々振振振振りりりり掛掛掛掛けるけるけるける。。。。

オーブンでオーブンでオーブンでオーブンで10101010分分分分～～～～15151515分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。オーブンでオーブンでオーブンでオーブンで10101010分分分分～～～～15151515分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

④④④④ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ポンポンポンポン酢酢酢酢をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨン、、、、水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。


