
１０１０１０１０月月月月１１１１日日日日 ３３３３年生年生年生年生

ツナとジャガイモのトマトツナとジャガイモのトマトツナとジャガイモのトマトツナとジャガイモのトマト煮煮煮煮　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ　　　　ごはんごはんごはんごはん

【【【【ツナとジャガイモのトマトツナとジャガイモのトマトツナとジャガイモのトマトツナとジャガイモのトマト煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 １１１１缶缶缶缶（（（（８０８０８０８０ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 2222個個個個 ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ １１１１////２２２２個個個個 ◎◎◎◎トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮 １１１１////２２２２缶缶缶缶

◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン ８８８８本本本本 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１////２２２２個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎黒黒黒黒コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン ８８８８本本本本 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１////２２２２個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎黒黒黒黒コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、横横横横１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍにににに切切切切ってってってって繊維繊維繊維繊維をををを断断断断つつつつ。。。。

トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮はははは荒荒荒荒くくくく刻刻刻刻むむむむ。。。。

②②②② ツナはツナはツナはツナは油油油油をきるをきるをきるをきる。。。。インゲンはインゲンはインゲンはインゲンは筋筋筋筋をををを取取取取るるるる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに①①①①とととと固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、水水水水２２２２カップをカップをカップをカップを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして２０２０２０２０分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/41/41/41/4本本本本

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/41/41/41/4

煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして２０２０２０２０分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

④④④④ ②②②②もももも加加加加えてえてえてえて３３３３～～～～４４４４分間煮分間煮分間煮分間煮るるるる。。。。塩塩塩塩でででで味味味味をををを加加加加えてえてえてえて器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、黒黒黒黒コショウをコショウをコショウをコショウを少少少少々々々々ふるふるふるふる。。。。

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/41/41/41/4

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型切型切型切型切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。

②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①のののの上上上上にかけるにかけるにかけるにかける。。。。


