
１０１０１０１０月月月月１５１５１５１５日日日日 ３３３３年生年生年生年生

おおおお魚講習魚講習魚講習魚講習（（（（ハマチのハマチのハマチのハマチの刺身刺身刺身刺身　　　　鯵鯵鯵鯵のかばのかばのかばのかば焼焼焼焼きききき丼丼丼丼　　　　具沢山具沢山具沢山具沢山みそみそみそみそ汁汁汁汁））））

【【【【ハマチハマチハマチハマチのののの刺身刺身刺身刺身】】】】

①①①① 刺身刺身刺身刺身をををを切切切切るときるときるときるとき、、、、身身身身のののの高高高高いいいい方方方方をををを向向向向こうこうこうこう側側側側におきにおきにおきにおき、、、、包丁包丁包丁包丁のののの刃元刃元刃元刃元からからからから刃先刃先刃先刃先までまでまでまで使使使使ってってってって一切一切一切一切れをれをれをれを切切切切るるるる。。。。

【【【【鯵鯵鯵鯵のかばのかばのかばのかば焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鯵鯵鯵鯵 2222尾尾尾尾 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鯵鯵鯵鯵をををを３３３３枚枚枚枚におろしにおろしにおろしにおろし、、、、キッチンペーパーでキッチンペーパーでキッチンペーパーでキッチンペーパーで水気水気水気水気をををを拭拭拭拭くくくく。。。。

②②②② 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

③③③③ 袋袋袋袋にににに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを入入入入れれれれ、、、、粉粉粉粉がまんべんなくがまんべんなくがまんべんなくがまんべんなく鯵鯵鯵鯵につくようににつくようににつくようににつくように振振振振るるるる。。。。

④④④④ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、鯵鯵鯵鯵をををを皮皮皮皮のののの方方方方からからからから中火中火中火中火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら返返返返しししし、、、、1111分分分分くらいくらいくらいくらい焼焼焼焼いたらいたらいたらいたら〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを加加加加ええええ、、、、からませからませからませからませ火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

【【【【具沢山具沢山具沢山具沢山みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎魚魚魚魚のアラのアラのアラのアラ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎白白白白ネギネギネギネギ 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/101/101/101/10本本本本 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/41/41/41/4袋袋袋袋

◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

≪≪≪≪つみれつみれつみれつみれ≫≫≫≫

◎◎◎◎すりすりすりすり身身身身 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ汁汁汁汁 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鯵鯵鯵鯵のののの頭頭頭頭、、、、骨骨骨骨にににに塩塩塩塩をかけをかけをかけをかけ、、、、5555分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。おおおお湯湯湯湯をまわしかけをまわしかけをまわしかけをまわしかけ、、、、骨骨骨骨をををを流水流水流水流水でででで洗洗洗洗うううう。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに分量分量分量分量のののの水水水水をををを沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、①①①①のののの骨骨骨骨をををを入入入入れれれれ、、、、5555分分分分ほどほどほどほど煮出煮出煮出煮出しししし、、、、ざるでこすざるでこすざるでこすざるでこす。。。。

③③③③ つみれのつみれのつみれのつみれの材料材料材料材料をよくをよくをよくをよく混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。

④④④④ 人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにりにりにりに、、、、白白白白ネギはネギはネギはネギは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

⑤⑤⑤⑤ だしにだしにだしにだしに人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根をををを入入入入れれれれ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらつみれをしたらつみれをしたらつみれをしたらつみれを一口一口一口一口にににに丸丸丸丸めてめてめてめて入入入入れるれるれるれる。。。。⑤⑤⑤⑤ だしにだしにだしにだしに人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根をををを入入入入れれれれ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらつみれをしたらつみれをしたらつみれをしたらつみれを一口一口一口一口にににに丸丸丸丸めてめてめてめて入入入入れるれるれるれる。。。。


