
１０１０１０１０月月月月２９２９２９２９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

クリームスープスパゲティクリームスープスパゲティクリームスープスパゲティクリームスープスパゲティ　　　　レタスとコーンのサラダレタスとコーンのサラダレタスとコーンのサラダレタスとコーンのサラダ

【【【【クリームスープスパゲティクリームスープスパゲティクリームスープスパゲティクリームスープスパゲティ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１////２２２２個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ １１１１////３３３３株株株株 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく １１１１粒粒粒粒 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 ３５０３５０３５０３５０cccccccc

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム ７０７０７０７０cccccccc ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ １１１１．．．．５５５５個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム ７０７０７０７０cccccccc ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ １１１１．．．．５５５５個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ １６０１６０１６０１６０ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはスライスねぎはスライスねぎはスライスねぎはスライス、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１㎝、㎝、㎝、㎝、しめじはしめじはしめじはしめじは半分半分半分半分にににに切切切切ってほぐしってほぐしってほぐしってほぐし、、、、にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中火中火中火中火でオリーブオイルをでオリーブオイルをでオリーブオイルをでオリーブオイルを熱熱熱熱してしてしてして、、、、にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

玉玉玉玉ねぎとベーコンをねぎとベーコンをねぎとベーコンをねぎとベーコンを入入入入れてれてれてれて、、、、しんなりするまでしんなりするまでしんなりするまでしんなりするまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。さらにしめじをさらにしめじをさらにしめじをさらにしめじを炒炒炒炒めてめてめてめて塩塩塩塩・こしょうする・こしょうする・こしょうする・こしょうする。。。。

③③③③ 牛乳牛乳牛乳牛乳とととと生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを入入入入れてひとれてひとれてひとれてひと煮立煮立煮立煮立ちしたらコンソメをちしたらコンソメをちしたらコンソメをちしたらコンソメを入入入入れてれてれてれて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを調整調整調整調整するするするする。。。。③③③③ 牛乳牛乳牛乳牛乳とととと生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを入入入入れてひとれてひとれてひとれてひと煮立煮立煮立煮立ちしたらコンソメをちしたらコンソメをちしたらコンソメをちしたらコンソメを入入入入れてれてれてれて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを調整調整調整調整するするするする。。。。

④④④④ 茹茹茹茹でででで上上上上がったパスタにあつあつのソースをかけてがったパスタにあつあつのソースをかけてがったパスタにあつあつのソースをかけてがったパスタにあつあつのソースをかけて、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りのパセリをりのパセリをりのパセリをりのパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【レタスとコーンのサラダレタスとコーンのサラダレタスとコーンのサラダレタスとコーンのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり １１１１／／／／２２２２本本本本

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① レタスをレタスをレタスをレタスを一枚一枚洗一枚一枚洗一枚一枚洗一枚一枚洗ってってってって、、、、一口大一口大一口大一口大にちぎるにちぎるにちぎるにちぎる。。。。きゅうりをきゅうりをきゅうりをきゅうりを大大大大きめのきめのきめのきめの斜斜斜斜めめめめ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② レタスレタスレタスレタス、、、、きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの順順順順にににに皿皿皿皿にににに盛盛盛盛るるるる。。。。上上上上からコーンをまぶしてからコーンをまぶしてからコーンをまぶしてからコーンをまぶして、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のマヨネーズソースをかけるのマヨネーズソースをかけるのマヨネーズソースをかけるのマヨネーズソースをかける。。。。


