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きのこきのこきのこきのこ入入入入りりりり韮玉韮玉韮玉韮玉あんかけうどんあんかけうどんあんかけうどんあんかけうどん　　　　いものつきあげいものつきあげいものつきあげいものつきあげ　　　　白菜白菜白菜白菜のゆずのゆずのゆずのゆず風味和風味和風味和風味和ええええ

【【【【きのこきのこきのこきのこ入入入入りりりり韮玉韮玉韮玉韮玉あんかけうどんあんかけうどんあんかけうどんあんかけうどん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎うどんうどんうどんうどん 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 1111パックパックパックパック ◎◎◎◎にらにらにらにら 1/21/21/21/2わわわわ ◎◎◎◎溶溶溶溶きききき卵卵卵卵 2222個分個分個分個分 ◎◎◎◎削削削削りりりり節節節節 1111袋袋袋袋（（（（5555ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ2222〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎めんつゆめんつゆめんつゆめんつゆ 80cc80cc80cc80cc ◎◎◎◎水水水水 400cc400cc400cc400cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① しめじはしめじはしめじはしめじは石石石石づきをづきをづきをづきを除除除除きききき、、、、小房小房小房小房にわけにわけにわけにわけ、、、、にらはにらはにらはにらは、、、、3333ｃｍｃｍｃｍｃｍにににに切切切切るるるる。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にめんつゆとにめんつゆとにめんつゆとにめんつゆと水水水水をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立つつつつ直前直前直前直前にににに削削削削りりりり節節節節をををを加加加加ええええ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、

削削削削りりりり節節節節がががが沈沈沈沈んだらこすんだらこすんだらこすんだらこす。。。。
③③③③ ②②②②をををを鍋鍋鍋鍋にににに戻戻戻戻してしてしてして火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、しめじをしめじをしめじをしめじを加加加加えてサッとえてサッとえてサッとえてサッと煮煮煮煮るるるる。。。。混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを回回回回しししし入入入入れてとろみをつけるれてとろみをつけるれてとろみをつけるれてとろみをつける。。。。
④④④④ うどんはうどんはうどんはうどんは温温温温めてめてめてめて器器器器にににに入入入入れるれるれるれる。。。。④④④④ うどんはうどんはうどんはうどんは温温温温めてめてめてめて器器器器にににに入入入入れるれるれるれる。。。。
⑤⑤⑤⑤ ③③③③ににらをににらをににらをににらを加加加加えてえてえてえて火火火火をををを通通通通しししし、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを回回回回しししし入入入入れれれれ、、、、半熟半熟半熟半熟になったらになったらになったらになったら④④④④にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

【【【【いものつきあげいものつきあげいものつきあげいものつきあげ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１５１５１５１５個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 500500500500ｇｇｇｇ ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 130130130130ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 130130130130ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 50505050ｇ（ｇ（ｇ（ｇ（好好好好みでみでみでみで））））

◎◎◎◎塩塩塩塩 5555ｇｇｇｇ◎◎◎◎塩塩塩塩 5555ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 芋芋芋芋はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて蒸蒸蒸蒸しししし、、、、熱熱熱熱いうちにつぶすいうちにつぶすいうちにつぶすいうちにつぶす。。。。このときこのときこのときこのとき塩塩塩塩をををを加加加加えるえるえるえる。。。。
②②②② しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは皮皮皮皮をむいておろしをむいておろしをむいておろしをむいておろし、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁をををを作作作作るるるる。。。。
③③③③ つぶしたつぶしたつぶしたつぶした芋芋芋芋にににに砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁、、、、卵卵卵卵をををを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。冷冷冷冷えたらえたらえたらえたら小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

（（（（芋芋芋芋がががが熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを混混混混ぜるとベチャベチャなりやすいぜるとベチャベチャなりやすいぜるとベチャベチャなりやすいぜるとベチャベチャなりやすい））））
④④④④ ③③③③をををを直径直径直径直径5cm5cm5cm5cm、、、、厚厚厚厚ささささ1cm1cm1cm1cmくらいのくらいのくらいのくらいの丸型丸型丸型丸型にににに丸丸丸丸めめめめ、、、、油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

【【【【白菜白菜白菜白菜のゆずのゆずのゆずのゆず風味和風味和風味和風味和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎塩昆布塩昆布塩昆布塩昆布 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1/21/21/21/2 ◎◎◎◎柚子柚子柚子柚子 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 白菜白菜白菜白菜はははは洗洗洗洗いいいい、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

ボールにボールにボールにボールに入入入入れてれてれてれて、、、、塩小塩小塩小塩小さじさじさじさじ1/21/21/21/2～～～～1111をををを入入入入れれれれ、、、、手手手手のひらでのひらでのひらでのひらで混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせ・わせ・わせ・わせ・押押押押さえつけながらさえつけながらさえつけながらさえつけながら良良良良くくくく揉揉揉揉むむむむ。。。。
②②②② ボールボールボールボール半分位半分位半分位半分位にににに成成成成るまでしんなりさせるまでしんなりさせるまでしんなりさせるまでしんなりさせ、（、（、（、（3333分位分位分位分位））））水水水水でもうでもうでもうでもう一度一度一度一度、、、、塩塩塩塩をををを洗洗洗洗いいいい流流流流すすすす。。。。白菜白菜白菜白菜のののの水気水気水気水気をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり絞絞絞絞るるるる。。。。
③③③③ 塩塩塩塩こんぶをこんぶをこんぶをこんぶを適量適量適量適量（（（（おおおお好好好好みのみのみのみの味味味味でででで））））入入入入れてれてれてれて味味味味をををを付付付付けるけるけるける。。。。柚子柚子柚子柚子のののの皮皮皮皮をををを適量入適量入適量入適量入れてれてれてれて風味風味風味風味をををを付付付付けけけけ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


