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ポークソテーポークソテーポークソテーポークソテー　　　　ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ　　　　ごはんごはんごはんごはん　　　　アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ
【【【【ポークソテーポークソテーポークソテーポークソテー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚肩豚肩豚肩豚肩ロースロースロースロース 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎粒粒粒粒ﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞﾏｽﾀｰﾄﾞ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々
◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ菜菜菜菜 適量適量適量適量 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 適量適量適量適量◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ菜菜菜菜 適量適量適量適量 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肩豚肩豚肩豚肩ロースはロースはロースはロースは筋筋筋筋をををを切切切切りりりり、、、、フォークなどでフォークなどでフォークなどでフォークなどで穴穴穴穴をををを数数数数ヶヶヶヶ所所所所あけあけあけあけ、、、、塩塩塩塩・こしょうをしておく・こしょうをしておく・こしょうをしておく・こしょうをしておく。。。。
②②②② 熱熱熱熱したフライパンでしたフライパンでしたフライパンでしたフライパンで、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉にににに中中中中までまでまでまで火火火火がががが通通通通るようにるようにるようにるように焼焼焼焼くくくく。。。。
③③③③ 焼焼焼焼いたいたいたいた肉肉肉肉にハチミツにハチミツにハチミツにハチミツ、、、、粒粒粒粒マスタードをマスタードをマスタードをマスタードを混混混混ぜたものをぬりぜたものをぬりぜたものをぬりぜたものをぬり、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを刻刻刻刻んでのせるんでのせるんでのせるんでのせる。。。。
④④④④ 付付付付けけけけ合合合合せのせのせのせの野菜野菜野菜野菜をををを盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ】】】】【【【【ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（ﾎｰﾙﾎｰﾙﾎｰﾙﾎｰﾙ）））） ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量
◎◎◎◎ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 適量適量適量適量 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１個個個個 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 300300300300㏄㏄㏄㏄

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、トマトはトマトはトマトはトマトは１１１１㎝㎝㎝㎝角角角角にににに切切切切るるるる。。。。ニンニクはみじんニンニクはみじんニンニクはみじんニンニクはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ニンニクをオリーブオイルでじっくりニンニクをオリーブオイルでじっくりニンニクをオリーブオイルでじっくりニンニクをオリーブオイルでじっくり炒炒炒炒めめめめ、、、、ニンニクがニンニクがニンニクがニンニクが香香香香りがしてきたらりがしてきたらりがしてきたらりがしてきたら、、、、ベーコンベーコンベーコンベーコン、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、水水水水、、、、固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートパイシートパイシートパイシート ３３３３枚枚枚枚 ◎◎◎◎バターバターバターバター １１１１円玉大円玉大円玉大円玉大をををを5555～～～～6666かけかけかけかけ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ2222

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎りんごりんごりんごりんご 大大大大１１１１個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ４４４４ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎シナモンシナモンシナモンシナモン 小小小小さじさじさじさじ１１１１

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、水水水水、、、、固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを調調調調ええええ、、、、皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ったらパセリをったらパセリをったらパセリをったらパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートはパイシートはパイシートはパイシートは芯芯芯芯がががが残残残残るくらいまでるくらいまでるくらいまでるくらいまで解凍解凍解凍解凍しておくしておくしておくしておく。。。。オーブンはオーブンはオーブンはオーブンは２００２００２００２００℃℃℃℃にににに予熱予熱予熱予熱。。。。

りんごはりんごはりんごはりんごは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて８８８８等分等分等分等分にしてにしてにしてにして芯芯芯芯をををを取取取取りりりり厚厚厚厚ささささ５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。ボールにボールにボールにボールにＡＡＡＡをををを入入入入れよくれよくれよくれよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

②②②② パイシートパイシートパイシートパイシート１１１１枚枚枚枚をのばしをのばしをのばしをのばし、、、、正方形正方形正方形正方形のののの４４４４等分等分等分等分にするにするにするにする。。。。フォークでフォークでフォークでフォークで穴穴穴穴をあけをあけをあけをあけ、、、、

パンパンパンパン粉粉粉粉をまんべんなくをまんべんなくをまんべんなくをまんべんなく振振振振りかけておくりかけておくりかけておくりかけておく。。。。そのそのそのその上上上上にににに合合合合わせたわせたわせたわせたＡＡＡＡをををを乗乗乗乗せるせるせるせる。。。。バターをバターをバターをバターを所所所所々々々々にににに置置置置くくくく。。。。

③③③③ 二二二二つつつつ折折折折りにしりにしりにしりにし、、、、パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの端端端端をををを２２２２枚一緒枚一緒枚一緒枚一緒にフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかり押押押押さえるさえるさえるさえる。。。。

パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの上上上上にににに包丁包丁包丁包丁でででで数箇所切数箇所切数箇所切数箇所切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツ刺刺刺刺しししし、、、、卵液卵液卵液卵液をををを塗塗塗塗るるるる。。。。パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの上上上上にににに包丁包丁包丁包丁でででで数箇所切数箇所切数箇所切数箇所切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツ刺刺刺刺しししし、、、、卵液卵液卵液卵液をををを塗塗塗塗るるるる。。。。

④④④④ ２００２００２００２００℃℃℃℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで２５２５２５２５分分分分～～～～３０３０３０３０分分分分。。。。いいいいいいいい焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。


