
【【【【豚肉豚肉豚肉豚肉とととと野菜野菜野菜野菜のののの黒酢煮黒酢煮黒酢煮黒酢煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肩豚肩豚肩豚肩ロースロースロースロース 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ゴボウゴボウゴボウゴボウ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎大根大根大根大根 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しししししししし唐唐唐唐 6666～～～～8888本本本本

◎◎◎◎酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

【【【【AAAA】】】】だしだしだしだし 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎黒酢黒酢黒酢黒酢 大大大大1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは、、、、皮皮皮皮むきむきむきむき器器器器でででで3333～～～～4444ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さにさにさにさに削削削削りりりり、、、、酢水酢水酢水酢水につけてにつけてにつけてにつけて、、、、ザルにザルにザルにザルに上上上上げるげるげるげる。。。。

にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、大根大根大根大根もももも皮皮皮皮むきむきむきむき器器器器でででで3333～～～～4444ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さにさにさにさに削削削削るるるる。。。。しししししししし唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子はたてにはたてにはたてにはたてに1111本包丁本包丁本包丁本包丁でででで切切切切れれれれ目目目目をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にごまにごまにごまにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、色色色色がががが変変変変わってきたらわってきたらわってきたらわってきたら、、、、ゴボウゴボウゴボウゴボウ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、大根大根大根大根をををを加加加加ええええ、、、、さっとさっとさっとさっと炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 【【【【AAAA】】】】をををを順順順順にににに加加加加えてえてえてえて、、、、落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで15151515分分分分くらいくらいくらいくらい煮煮煮煮るるるる。。。。しししししししし唐唐唐唐をををを加加加加ええええ2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

【【【【ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト味噌漬味噌漬味噌漬味噌漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎パプリカパプリカパプリカパプリカ赤赤赤赤 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎セロリセロリセロリセロリ 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎みそみそみそみそ 大大大大1111 ◎◎◎◎プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト 大大大大1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 野菜野菜野菜野菜はすべてはすべてはすべてはすべて一口大一口大一口大一口大のののの乱切乱切乱切乱切りにしりにしりにしりにし、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をまぶしてしばらくおきをまぶしてしばらくおきをまぶしてしばらくおきをまぶしてしばらくおき、、、、水水水水でででで洗洗洗洗ってってってって水気水気水気水気をををを良良良良くくくく拭拭拭拭きききき取取取取るるるる。。。。

②②②② 【【【【AAAA】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて野菜野菜野菜野菜とととと和和和和ええええ、、、、しばらくしばらくしばらくしばらく冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫におくにおくにおくにおく。。。。

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは薄切薄切薄切薄切りまたはりまたはりまたはりまたは拍子木切拍子木切拍子木切拍子木切りにしりにしりにしりにし、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でやわらかくでやわらかくでやわらかくでやわらかく煮煮煮煮、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でやわらかくでやわらかくでやわらかくでやわらかく煮煮煮煮、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


