
【【【【筍筍筍筍のののの混混混混ぜぜぜぜ込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎筍筍筍筍（（（（ゆでゆでゆでゆで）））） 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎細細細細ねぎねぎねぎねぎ 3333本本本本 ◎◎◎◎温温温温かいごかいごかいごかいご飯飯飯飯 約約約約1111合分合分合分合分

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大3333／／／／4444 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大3333／／／／4444 ◎◎◎◎水水水水 75757575ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎白白白白ゴマゴマゴマゴマ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 筍筍筍筍はははは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは千切千切千切千切りにりにりにりに、、、、細細細細ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、ふつふつしてきたらふつふつしてきたらふつふつしてきたらふつふつしてきたら、、、、たけのこたけのこたけのこたけのこ、、、、豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉、、、、しょうがをしょうがをしょうがをしょうがを加加加加えてふたをしてえてふたをしてえてふたをしてえてふたをして中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ ボウルにごボウルにごボウルにごボウルにご飯飯飯飯をををを入入入入れてれてれてれて②②②②をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。味味味味をををを見見見見てててて、、、、足足足足りなければりなければりなければりなければ塩少塩少塩少塩少々々々々でででで調調調調えるえるえるえる。。。。

④④④④ ③③③③をををを器器器器にににに盛盛盛盛ってってってって細細細細ねぎをねぎをねぎをねぎを散散散散らしらしらしらし、、、、白白白白ゴマをゴマをゴマをゴマを振振振振るるるる。。。。

【【【【春野菜春野菜春野菜春野菜のののの沢煮椀風沢煮椀風沢煮椀風沢煮椀風】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎うどうどうどうど 4444ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 400400400400ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎筍筍筍筍（（（（ゆでゆでゆでゆで）））） 1111／／／／8888本本本本（（（（25252525ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111 ◎◎◎◎人参人参人参人参 2222ｃｍ（ｃｍ（ｃｍ（ｃｍ（40404040ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① うどはうどはうどはうどは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、せんせんせんせん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。酢水酢水酢水酢水にににに5555～～～～6666分分分分さらしさらしさらしさらし、、、、水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。筍筍筍筍はははは3333～～～～4444ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの長長長長さにせんさにせんさにせんさにせん切切切切りしりしりしりし、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯でさっとでさっとでさっとでさっと茹茹茹茹でてでてでてでて水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。

②②②② 人参人参人参人参はせんはせんはせんはせん切切切切りにりにりにりに、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にだしとにだしとにだしとにだしと酒酒酒酒をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火でででで煮立煮立煮立煮立てててて、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、塩塩塩塩をををを加加加加えるえるえるえる。。。。再再再再びびびび煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、うどうどうどうど、、、、筍筍筍筍、、、、人参人参人参人参をををを加加加加ええええ、、、、

人参人参人参人参にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油、、、、をををを加加加加えてえてえてえて火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

④④④④ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう少少少少々々々々をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【スナップえんどうのスナップえんどうのスナップえんどうのスナップえんどうの卵炒卵炒卵炒卵炒めめめめ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎スナップエンドウスナップエンドウスナップエンドウスナップエンドウ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ささささささささ身身身身 75757575ｇｇｇｇ

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒・・・・片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／4444 〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎スープスープスープスープ 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖 各小各小各小各小1111／／／／4444 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111／／／／2222

〔〔〔〔ＣＣＣＣ〕〕〕〕◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎水水水水 小小小小1111／／／／2222

◎◎◎◎塩塩塩塩 サラダサラダサラダサラダ油油油油 ごまごまごまごま油油油油

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① スナップえんどうはスナップえんどうはスナップえんどうはスナップえんどうは、、、、へたとへたとへたとへたと筋筋筋筋をををを取取取取っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏ささささささささ身身身身はははは筋筋筋筋をををを取取取取りりりり、、、、縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切ってってってって斜斜斜斜めにそぎめにそぎめにそぎめにそぎ切切切切りしりしりしりし、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ、、、、下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

③③③③ フライパンにスナップえんどうをフライパンにスナップえんどうをフライパンにスナップえんどうをフライパンにスナップえんどうを入入入入れれれれ、、、、塩少塩少塩少塩少々、々、々、々、水水水水をををを加加加加ええええ、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして2222分間蒸分間蒸分間蒸分間蒸しししし湯湯湯湯でにしでにしでにしでにし、、、、ざるにざるにざるにざるに取取取取るるるる。。。。

④④④④ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを強火強火強火強火でででで熱熱熱熱しししし、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを入入入入れてれてれてれて手早手早手早手早くくくく炒炒炒炒めめめめ、、、、取取取取りりりり出出出出したらしたらしたらしたら、、、、ごまごまごまごま油油油油でででで鶏鶏鶏鶏ささみをささみをささみをささみを炒炒炒炒めめめめ、、、、

表面表面表面表面のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら、、、、〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕とととと③③③③をををを加加加加ええええ、、、、〔〔〔〔ＣＣＣＣ〕〕〕〕をををを回回回回しいれてとろみをつけるしいれてとろみをつけるしいれてとろみをつけるしいれてとろみをつける。。。。卵卵卵卵をををを戻戻戻戻しししし入入入入れてサッとれてサッとれてサッとれてサッと炒炒炒炒めめめめ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


