
【【【【かぼちゃとベーコンのかぼちゃとベーコンのかぼちゃとベーコンのかぼちゃとベーコンの重重重重ねねねね焼焼焼焼きききき】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎とろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ菜菜菜菜 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト 4444個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①かぼちゃをかぼちゃをかぼちゃをかぼちゃを8mm8mm8mm8mmにににに切切切切るるるる。。。。フライパンでフライパンでフライパンでフライパンで色色色色よくよくよくよく焼焼焼焼きききき、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを振振振振るるるる。。。。

②②②②天板天板天板天板にかぼちゃとベーコンをにかぼちゃとベーコンをにかぼちゃとベーコンをにかぼちゃとベーコンを交互交互交互交互にににに重重重重ねねねね、、、、とろけるチーズをとろけるチーズをとろけるチーズをとろけるチーズを上上上上にのせにのせにのせにのせ、、、、オーブンでオーブンでオーブンでオーブンで焼焼焼焼くくくく。。。。

【【【【ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／4444本本本本

◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（ﾎｰﾙﾎｰﾙﾎｰﾙﾎｰﾙ）））） 2222缶缶缶缶 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 適量適量適量適量 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１個個個個

◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 300300300300㏄㏄㏄㏄ ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、人参人参人参人参、、、、トマトはトマトはトマトはトマトは１１１１センチセンチセンチセンチ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 包丁包丁包丁包丁のののの腹腹腹腹でつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくり炒炒炒炒めめめめ、、、、ニンニクがニンニクがニンニクがニンニクが狐色狐色狐色狐色になりになりになりになり始始始始めたらめたらめたらめたら、、、、

ベーコンベーコンベーコンベーコン、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを炒炒炒炒めるめるめるめる。（。（。（。（ニンニクはニンニクはニンニクはニンニクは取取取取りりりり出出出出すすすす））））

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、水水水水、、、、固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えるえるえるえる。。。。③③③③ 野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、水水水水、、、、固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ 塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ったらパセリをったらパセリをったらパセリをったらパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。


