
【【【【ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞ ◎◎◎◎合合合合びきびきびきびき肉肉肉肉 １５０１５０１５０１５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎生生生生パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111／／／／2222個個個個

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン 10101010本本本本

【【【【AAAA】】】】トマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① たまねぎはみじんたまねぎはみじんたまねぎはみじんたまねぎはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱しバターをしバターをしバターをしバターを入入入入れてれてれてれて，，，，たまねぎをたまねぎをたまねぎをたまねぎを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

たまねぎにたまねぎにたまねぎにたまねぎに火火火火がががが通通通通ってしんなりしてきたらってしんなりしてきたらってしんなりしてきたらってしんなりしてきたら，，，，火火火火をををを止止止止めてめてめてめて冷冷冷冷ますますますます。。。。

②②②② ボウルにひきボウルにひきボウルにひきボウルにひき肉肉肉肉，，，，牛乳牛乳牛乳牛乳でででで湿湿湿湿らせたパンらせたパンらせたパンらせたパン粉粉粉粉，，，，冷冷冷冷ましたたまねぎましたたまねぎましたたまねぎましたたまねぎ，，，，みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした人参人参人参人参、、、、

ピーマンピーマンピーマンピーマン、、、、卵卵卵卵，，，，塩塩塩塩，，，，こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを入入入入れてれてれてれて，，，，粘粘粘粘りがでるまでしっかりこねるりがでるまでしっかりこねるりがでるまでしっかりこねるりがでるまでしっかりこねる。。。。

③③③③ ハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたら，，，，等分等分等分等分しししし１１１１個分個分個分個分ずつずつずつずつ取取取取ってってってって，，，，両手両手両手両手でキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにして

中中中中のののの空気空気空気空気をををを抜抜抜抜くくくく。。。。小判型小判型小判型小判型にににに整整整整ええええ，，，，中央中央中央中央をくぼませるをくぼませるをくぼませるをくぼませる。。。。

④④④④ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして，，，，ハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませた方方方方をををを上上上上にしてにしてにしてにして並並並並べべべべ，，，，強火強火強火強火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 両面両面両面両面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら，，，，弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして蓋蓋蓋蓋をするをするをするをする。。。。竹串竹串竹串竹串をさしてをさしてをさしてをさして，，，，肉汁肉汁肉汁肉汁がががが透明透明透明透明になったらになったらになったらになったら焼焼焼焼きききき上上上上がりがりがりがり。。。。

⑥⑥⑥⑥ ハンバーグをハンバーグをハンバーグをハンバーグを焼焼焼焼いたあとのフライパンのいたあとのフライパンのいたあとのフライパンのいたあとのフライパンの余分余分余分余分なななな油油油油はははは捨捨捨捨てててて，，，，【【【【AAAA】】】】のトマトケチャップとのトマトケチャップとのトマトケチャップとのトマトケチャップと

ウスターソースをウスターソースをウスターソースをウスターソースを入入入入れてれてれてれて，，，，少少少少しししし煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。最後最後最後最後にバターをにバターをにバターをにバターを加加加加えてえてえてえて，，，，手早手早手早手早くくくく混混混混ぜソースをぜソースをぜソースをぜソースを仕上仕上仕上仕上げるげるげるげる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 付付付付けけけけ合合合合わせのインゲンはわせのインゲンはわせのインゲンはわせのインゲンは、、、、筋筋筋筋をををを採採採採りりりり、、、、さっとさっとさっとさっと下茹下茹下茹下茹でをしたらでをしたらでをしたらでをしたら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

【【【【粉粉粉粉ふきいもふきいもふきいもふきいも】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞ ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ジャガイモのジャガイモのジャガイモのジャガイモの皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、1/41/41/41/4～～～～1/81/81/81/8のののの大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。 ②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水とじゃがいもをとじゃがいもをとじゃがいもをとじゃがいもを入入入入れてれてれてれて、、、、湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かすかすかすかす。。。。

③③③③ じゃがいもがじゃがいもがじゃがいもがじゃがいもが煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら、、、、水水水水をををを捨捨捨捨てててて、、、、鍋鍋鍋鍋をををを左右左右左右左右にににに細細細細かくかくかくかく振振振振るるるる。。。。 ④④④④ 塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ、、、、細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻んだパセリをんだパセリをんだパセリをんだパセリを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【牛乳牛乳牛乳牛乳プリンプリンプリンプリン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 175cc175cc175cc175cc ◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 2222．．．．5555ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎さくらんぼさくらんぼさくらんぼさくらんぼ 適量適量適量適量

◎◎◎◎バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに牛乳牛乳牛乳牛乳のののの分量分量分量分量100cc100cc100cc100ccとととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れてれてれてれて、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら火火火火をををを止止止止めてめてめてめて水水水水にふやかしたゼラチンをにふやかしたゼラチンをにふやかしたゼラチンをにふやかしたゼラチンを入入入入れてれてれてれて溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

②②②② 残残残残りのりのりのりの牛乳牛乳牛乳牛乳とバニラエッセンスをとバニラエッセンスをとバニラエッセンスをとバニラエッセンスを加加加加えてえてえてえて、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱をとったらをとったらをとったらをとったら冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

【【【【コーンポタージュコーンポタージュコーンポタージュコーンポタージュ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞ ◎◎◎◎クリームコーンクリームコーンクリームコーンクリームコーン缶缶缶缶 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 50cc50cc50cc50cc ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 25cc25cc25cc25cc ◎◎◎◎湯湯湯湯 200cc200cc200cc200cc

◎◎◎◎チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン 1111個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ3333／／／／4444 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111／／／／2222枚枚枚枚

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ナツメグナツメグナツメグナツメグ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎クルトンクルトンクルトンクルトン 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にバターにバターにバターにバター大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを入入入入れてれてれてれて弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを火火火火からおろしからおろしからおろしからおろし、、、、湯湯湯湯とチキンブイヨンをとチキンブイヨンをとチキンブイヨンをとチキンブイヨンを砕砕砕砕きききき入入入入れれれれ、、、、ルーをのばしルーをのばしルーをのばしルーをのばし火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えてえてえてえて、、、、よくよくよくよく混混混混ぜながらひとぜながらひとぜながらひとぜながらひと煮立煮立煮立煮立ちさせてとろみをつけるちさせてとろみをつけるちさせてとろみをつけるちさせてとろみをつける。。。。

③③③③ クリームコーンをクリームコーンをクリームコーンをクリームコーンを加加加加えてえてえてえて【【【【AAAA】】】】でででで調味調味調味調味しししし、、、、残残残残りのバターとりのバターとりのバターとりのバターと生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを加加加加えるえるえるえる。。。。器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、パセリのみじんパセリのみじんパセリのみじんパセリのみじん切切切切りとクルトンをりとクルトンをりとクルトンをりとクルトンを入入入入れるれるれるれる。。。。


