
【【【【厚揚厚揚厚揚厚揚げのげのげのげの酢豚風酢豚風酢豚風酢豚風】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ １１１１枚枚枚枚（（（（220220220220）））） ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個（（（（90909090）））） ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン １１１１個個個個（（（（30303030））））

◎◎◎◎パプリカパプリカパプリカパプリカ赤赤赤赤 1111／／／／2222個個個個（（（（50505050）））） ◎◎◎◎生生生生しいたけしいたけしいたけしいたけ 2222枚枚枚枚（（（（30303030）））） ◎◎◎◎桜桜桜桜えびえびえびえび 大大大大2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大3333 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらのがらのがらのがらの素素素素 小小小小1111／／／／2222

◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎水水水水 1111／／／／4444カップカップカップカップ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 厚揚厚揚厚揚厚揚げはげはげはげは一口大一口大一口大一口大にちぎるにちぎるにちぎるにちぎる。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍのくしのくしのくしのくし型切型切型切型切りにりにりにりに、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマン、、、、パプリカはパプリカはパプリカはパプリカは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

生生生生しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは、、、、そぎそぎそぎそぎ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、桜桜桜桜えびをえびをえびをえびを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。かりっとしてきたらかりっとしてきたらかりっとしてきたらかりっとしてきたら、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマン、、、、

パプリカパプリカパプリカパプリカ、、、、生生生生しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、厚揚厚揚厚揚厚揚げのげのげのげの順順順順にににに加加加加えていためえていためえていためえていため合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを加加加加えてえてえてえて一煮立一煮立一煮立一煮立ちさせちさせちさせちさせ、、、、とろみがついたらとろみがついたらとろみがついたらとろみがついたら火火火火をとめてをとめてをとめてをとめて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【小松菜小松菜小松菜小松菜のののの納豆和納豆和納豆和納豆和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎小松菜小松菜小松菜小松菜 1111／／／／2222わわわわ ◎◎◎◎刻刻刻刻みのりみのりみのりみのり 適量適量適量適量

【【【【ＡＡＡＡ】】】】ひきわりひきわりひきわりひきわり納豆納豆納豆納豆 1111Ｐ（Ｐ（Ｐ（Ｐ（50505050）））） ◎◎◎◎納豆納豆納豆納豆のたれのたれのたれのたれ 1111袋袋袋袋 ◎◎◎◎練練練練りからしりからしりからしりからし 1111袋袋袋袋

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 【【【【ＡＡＡＡ】】】】をよくをよくをよくをよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。小松菜小松菜小松菜小松菜はたっぷりのはたっぷりのはたっぷりのはたっぷりの湯湯湯湯にににに塩塩塩塩をををを加加加加えてゆでえてゆでえてゆでえてゆで、、、、冷水冷水冷水冷水にとりにとりにとりにとり、、、、３３３３ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 茹茹茹茹でたでたでたでた小松菜小松菜小松菜小松菜とととと【【【【ＡＡＡＡ】】】】をざっとあえてをざっとあえてをざっとあえてをざっとあえて器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、のりをかけるのりをかけるのりをかけるのりをかける。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜 1111／／／／4444株株株株 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。きくらげはきくらげはきくらげはきくらげは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 沸騰沸騰沸騰沸騰したしたしたした湯湯湯湯にににに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜をををを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを少量加少量加少量加少量加ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


