
【【【【鱈鱈鱈鱈のののの塩塩塩塩あんかけあんかけあんかけあんかけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎タラタラタラタラ 2222切切切切れれれれ ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111個個個個

◎◎◎◎和風和風和風和風だしだしだしだし 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参はははは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。ピーマンはピーマンはピーマンはピーマンは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② フライパンにもやしフライパンにもやしフライパンにもやしフライパンにもやし、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、ピーマンをピーマンをピーマンをピーマンを敷敷敷敷きききき、、、、和風和風和風和風だしをだしをだしをだしを振振振振りりりり入入入入れれれれ、、、、そのそのそのその上上上上にたらをにたらをにたらをにたらを置置置置くくくく。。。。

火火火火をつけをつけをつけをつけ乾乾乾乾いたいたいたいた音音音音がしてきたらがしてきたらがしてきたらがしてきたら酒酒酒酒をををを振振振振りりりり入入入入れれれれ、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして蒸蒸蒸蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

③③③③ 火火火火がががが通通通通ったらたらをったらたらをったらたらをったらたらを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに残残残残しているしているしているしている野菜野菜野菜野菜はははは水水水水がががが少少少少ないようならないようならないようならないようなら足足足足しししし、、、、

和風和風和風和風だしだしだしだし、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えてえてえてえて水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけ、、、、タラにかけるタラにかけるタラにかけるタラにかける。。。。

【【【【青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜となめこのとなめこのとなめこのとなめこの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1111／／／／2222株株株株 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎なめこなめこなめこなめこ 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは葉葉葉葉をはがしてをはがしてをはがしてをはがして乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② なめこはなめこはなめこはなめこは熱湯熱湯熱湯熱湯をかけてからをかけてからをかけてからをかけてから、、、、さっとさっとさっとさっと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁をををを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜、、、、なめこをなめこをなめこをなめこを入入入入れてれてれてれて、、、、再再再再びびびび煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


