
【【【【高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎麺麺麺麺 ２２２２玉玉玉玉 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし １１１１袋袋袋袋 ◎◎◎◎高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けけけけ ３０３０３０３０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚薄切豚薄切豚薄切豚薄切りりりり １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素素素素 少少少少々々々々

◎◎◎◎白白白白すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎粗挽粗挽粗挽粗挽きききき胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にごまにごまにごまにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 麺麺麺麺をををを入入入入れれれれ、、、、酒酒酒酒をををを振振振振りりりり入入入入れてれてれてれて麺麺麺麺をほぐすをほぐすをほぐすをほぐす。。。。

④④④④ 麺麺麺麺がほぐれたらがほぐれたらがほぐれたらがほぐれたら高菜高菜高菜高菜・もやしを・もやしを・もやしを・もやしを入入入入れれれれ炒炒炒炒めめめめ、、、、全体全体全体全体がががが混混混混ざればざればざればざれば、、、、だしのだしのだしのだしの素素素素・・・・塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒でででで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

（（（（もやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッと仕上仕上仕上仕上げたいのでげたいのでげたいのでげたいので手早手早手早手早くくくく））））

⑤⑤⑤⑤ 皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、上上上上にすりにすりにすりにすり胡麻胡麻胡麻胡麻をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

【【【【ごぼうとごぼうとごぼうとごぼうと人参人参人参人参のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう １１１１／／／／２２２２本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／４４４４本本本本

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎わさびわさびわさびわさび 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ１１１１弱弱弱弱 ◎◎◎◎白胡麻白胡麻白胡麻白胡麻 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごぼうはタワシでごぼうはタワシでごぼうはタワシでごぼうはタワシで汚汚汚汚れをれをれをれを落落落落としとしとしとし、、、、包丁包丁包丁包丁のののの背背背背でででで皮皮皮皮をこそげをこそげをこそげをこそげ、、、、５５５５～～～～６６６６ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さのさのさのさの千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

水水水水にににに浸浸浸浸けてアクをとりけてアクをとりけてアクをとりけてアクをとり、、、、１１１１度茹度茹度茹度茹でこぼすでこぼすでこぼすでこぼす。。。。人参人参人参人参もごぼうともごぼうともごぼうともごぼうと同様同様同様同様のののの長長長長さのさのさのさの千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕はははは混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

③③③③ 塩少塩少塩少塩少々々々々をををを加加加加えたえたえたえた熱湯熱湯熱湯熱湯でででで①①①①をさっとをさっとをさっとをさっと茹茹茹茹でででで、、、、ザルにあげてザルにあげてザルにあげてザルにあげて十分十分十分十分にににに水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕にににに加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

【【【【チーズケーキチーズケーキチーズケーキチーズケーキ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２１２１２１２１ｃｍｃｍｃｍｃｍ丸丸丸丸＞＞＞＞

◎◎◎◎クラッカークラッカークラッカークラッカー １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎無塩無塩無塩無塩バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ３３３３ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム １１１１カップカップカップカップ ◎◎◎◎卵卵卵卵 ２２２２個個個個

◎◎◎◎クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ ２５０２５０２５０２５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 大大大大さじさじさじさじ３３３３ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 １１１１／／／／２２２２カップカップカップカップ ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン水水水水 大大大大さじさじさじさじ１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 型型型型にペーパーをにペーパーをにペーパーをにペーパーを敷敷敷敷くくくく。。。。

②②②② クラッカーをすりクラッカーをすりクラッカーをすりクラッカーをすり鉢鉢鉢鉢でででで粗粗粗粗くくくく潰潰潰潰しししし、、、、バターをバターをバターをバターを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、型型型型にににに敷敷敷敷きききき詰詰詰詰めるめるめるめる。。。。

③③③③ そのそのそのその他他他他のののの材料材料材料材料をををを全部全部全部全部ミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけ、、、、型型型型にににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、１７０１７０１７０１７０～～～～１８０１８０１８０１８０度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで４５４５４５４５～～～～５０５０５０５０分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。


