
ハ ヤ シ ラ イ ス

牛肉（薄切り）…150ｇ

玉ねぎ……………1/2個

バター……………大さじ1

にんにく…………少々

水…………………1カップ

ハヤシルウ………大さじ1

＜材料・２人分＞

１ 玉ねぎは薄切り、牛肉は食べやすい大きさに切る。

２ 鍋を中火にかけてバター、にんにくを入れ、香りがしてきたら玉ねぎを加え炒める。

３ 玉ねぎが透き通ってきたら、牛肉を入れ、色が変わってきたら、よく炒める。

４ ③に水、ハヤシルウを加えて煮て、とろみが出てきたら火を止める。

５ ご飯とハヤシルウを皿に盛る。

ポ テ ト サ ラ ダ

＜材料２人分＞

１ じゃがいもは、適当な大きさに切り、茹でた後、水気をきっておく。

２ きゅうりは、輪切りにし、塩もみをしてしんなりしてきたら、水気をきる。

３ ハムは1cmの色紙切りにする。

４ 卵は、固ゆでのゆで卵にして、粗みじん切りにする。

５ ①～④を混ぜ、マヨネーズで和えて、塩、こしょうで味を調える。
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じゃがいも……1個

きゅうり………1/3本

ハム……………1枚

卵………………1/2個

マヨネーズ……適量

塩、こしょう…適量


