
【【【【鶏鶏鶏鶏つくねつくねつくねつくね小判焼小判焼小判焼小判焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ミンチミンチミンチミンチ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111・・・・1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／2222強強強強 ◎◎◎◎焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大1111／／／／2222～～～～1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参､､､､きくらげはみじんきくらげはみじんきくらげはみじんきくらげはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする｡｡｡｡

②②②② 鶏鶏鶏鶏ミンチにミンチにミンチにミンチに人参人参人参人参､､､､きくらげきくらげきくらげきくらげ､､､､醤油醤油醤油醤油､､､､片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを混混混混ぜてよくこねるぜてよくこねるぜてよくこねるぜてよくこねる｡｡｡｡

③③③③ 小判型小判型小判型小判型にまとめにまとめにまとめにまとめ､､､､平平平平らにしてらにしてらにしてらにして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす｡｡｡｡

④④④④ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして､､､､両面両面両面両面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がつくくらいにがつくくらいにがつくくらいにがつくくらいに焼焼焼焼いたらいたらいたらいたら､､､､調味料調味料調味料調味料をををを全部入全部入全部入全部入れれれれ､､､､

蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして蒸蒸蒸蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする｡｡｡｡

⑤⑤⑤⑤ 火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら蓋蓋蓋蓋をををを取取取取りりりり､､､､汁汁汁汁をををを煮詰煮詰煮詰煮詰めてめてめてめて､､､､焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔をもんでをもんでをもんでをもんで振振振振りりりり入入入入れれれれ､､､､絡絡絡絡ませるませるませるませる｡｡｡｡

【【【【具具具具だくさんとろろだくさんとろろだくさんとろろだくさんとろろ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎長長長長いもいもいもいも 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 2222ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎おくらおくらおくらおくら3333本本本本

【【【【ＡＡＡＡ】】】】だしだしだしだし汁汁汁汁 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 長芋長芋長芋長芋はははは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、すりおろすすりおろすすりおろすすりおろす。。。。

②②②② かまぼこはかまぼこはかまぼこはかまぼこは5mm5mm5mm5mm角角角角にににに切切切切りりりり、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは石石石石づきをとりづきをとりづきをとりづきをとり、、、、5mm5mm5mm5mm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。オクラはオクラはオクラはオクラは板板板板ずりをしてずりをしてずりをしてずりをして

さっとさっとさっとさっと水洗水洗水洗水洗いをしいをしいをしいをし、、、、小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを入入入入れてれてれてれて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、②②②②のかまぼこ・しいたけをのかまぼこ・しいたけをのかまぼこ・しいたけをのかまぼこ・しいたけを入入入入れてれてれてれて1111----2222分煮分煮分煮分煮てててて、、、、最後最後最後最後にオクラをにオクラをにオクラをにオクラを入入入入れれれれ、、、、

ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら火火火火をををを止止止止めてめてめてめて、、、、①①①①のののの長芋長芋長芋長芋をををを流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。


