
【【【【豚肉豚肉豚肉豚肉とマッシュルームのクリームとマッシュルームのクリームとマッシュルームのクリームとマッシュルームのクリーム煮煮煮煮】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎米米米米 １１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２カップカップカップカップ ◎◎◎◎グリーンピースグリーンピースグリーンピースグリーンピース ５０５０５０５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚肩豚肩豚肩豚肩ロースロースロースロース １５０１５０１５０１５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム ５０５０５０５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム １１１１／／／／２２２２パックパックパックパック ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大１１１１／／／／２２２２強強強強 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／４４４４個個個個

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々 ◎◎◎◎シェリーシェリーシェリーシェリー酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎シェリーシェリーシェリーシェリー酒酒酒酒 ５０５０５０５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン ５０５０５０５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① グリーンピースライスをグリーンピースライスをグリーンピースライスをグリーンピースライスを炊炊炊炊くくくく。。。。

米米米米はははは洗洗洗洗ってってってって普通普通普通普通のののの水加減水加減水加減水加減にしにしにしにし、、、、グリーンピースとグリーンピースとグリーンピースとグリーンピースと塩塩塩塩（（（（小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２））））をををを加加加加えてえてえてえて炊炊炊炊きききき、、、、バターをバターをバターをバターを混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 豚肉豚肉豚肉豚肉をををを半分半分半分半分にににに切切切切ってってってって〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕でででで下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。マッシュルームはマッシュルームはマッシュルームはマッシュルームは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは繊維繊維繊維繊維にににに垂直垂直垂直垂直のののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油をなじませをなじませをなじませをなじませ、、、、玉玉玉玉ねぎをしんなりねぎをしんなりねぎをしんなりねぎをしんなり炒炒炒炒めたらめたらめたらめたら、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉とマッシュルームをとマッシュルームをとマッシュルームをとマッシュルームを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを振振振振りりりり入入入入れれれれ、、、、全体全体全体全体にににに絡絡絡絡めながらめながらめながらめながら炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ③③③③にににに〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらえながらえながらえながら混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、強火強火強火強火でででで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら中火中火中火中火にしてにしてにしてにして５５５５分分分分ほどほどほどほど煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを加加加加えてえてえてえて

全体全体全体全体にとろみがつくまでしばらくにとろみがつくまでしばらくにとろみがつくまでしばらくにとろみがつくまでしばらく煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒でででで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。炊炊炊炊きききき上上上上がったグリーンピースライスにかけるがったグリーンピースライスにかけるがったグリーンピースライスにかけるがったグリーンピースライスにかける。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜 １１１１／／／／４４４４本本本本 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 １１１１／／／／４４４４パックパックパックパック ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎胡麻胡麻胡麻胡麻 適量適量適量適量 ◎◎◎◎油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜はははは斜斜斜斜めにスライスしめにスライスしめにスライスしめにスライスし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、水水水水にににに浸浸浸浸けておくけておくけておくけておく。。。。貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜はははは根根根根をををを落落落落とすとすとすとす。。。。

②②②② 野菜野菜野菜野菜をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかけるにドレッシングをかける。。。。

【【【【コーンソメスープコーンソメスープコーンソメスープコーンソメスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／６６６６個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにりにりにりに、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ブイヨンにブイヨンにブイヨンにブイヨンに玉玉玉玉ねぎ・ねぎ・ねぎ・ねぎ・人参人参人参人参をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒でででで味味味味をををを整整整整えパセリをえパセリをえパセリをえパセリを振振振振るるるる。。。。


