
【【【【鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと厚揚厚揚厚揚厚揚げのげのげのげの煮物煮物煮物煮物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉 １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚（（（（１５０１５０１５０１５０ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 適量適量適量適量

◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 １１１１／／／／２２２２かけかけかけかけ

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 ２５０２５０２５０２５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん ２５２５２５２５ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 ２５２５２５２５ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。厚揚厚揚厚揚厚揚げはざるにげはざるにげはざるにげはざるに入入入入れてれてれてれて熱湯熱湯熱湯熱湯をををを回回回回しかけしかけしかけしかけ、、、、水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、縦縦縦縦にににに切切切切るるるる。。。。さらにさらにさらにさらに八等分八等分八等分八等分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、１１１１．．．．５５５５～～～～２２２２ｃｍｃｍｃｍｃｍのくしのくしのくしのくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。絹絹絹絹さやはへたをとるさやはへたをとるさやはへたをとるさやはへたをとる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉・・・・厚揚厚揚厚揚厚揚げ・げ・げ・げ・玉玉玉玉ねぎ・ねぎ・ねぎ・ねぎ・生姜生姜生姜生姜をををを入入入入れれれれ、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを加加加加えてえてえてえて中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、１４１４１４１４～～～～１５１５１５１５分間煮分間煮分間煮分間煮るるるる。。。。

④④④④ 絹絹絹絹さやをさやをさやをさやを加加加加えてさっとえてさっとえてさっとえてさっと煮煮煮煮、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎大根大根大根大根 ３３３３ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう １１１１／／／／１０１０１０１０本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／１０１０１０１０本本本本 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根・・・・人参人参人参人参はははは短冊切短冊切短冊切短冊切りにりにりにりに、、、、ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、酢水酢水酢水酢水にににに浸浸浸浸けておくけておくけておくけておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに、、、、大根大根大根大根・・・・人参人参人参人参・ごぼうを・ごぼうを・ごぼうを・ごぼうを入入入入れれれれ、、、、煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


