
【【【【すりすりすりすり身揚身揚身揚身揚げ・もやしげ・もやしげ・もやしげ・もやし炒炒炒炒めめめめ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎すりすりすりすり身身身身 １２０１２０１２０１２０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし １１１１／／／／２２２２袋袋袋袋 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／６６６６個個個個 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎中葱中葱中葱中葱 １１１１本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１／／／／４４４４個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 野菜野菜野菜野菜はははは適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに刻刻刻刻むむむむ。。。。

②②②② すりすりすりすり身身身身にににに野菜野菜野菜野菜をををを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく練練練練っておくっておくっておくっておく。。。。

③③③③ スプーンでスプーンでスプーンでスプーンで丸丸丸丸くしくしくしくし、、、、１２０１２０１２０１２０～～～～１４０１４０１４０１４０度度度度くらいのくらいのくらいのくらいの低温低温低温低温のののの油油油油でででで４４４４～～～～５５５５分揚分揚分揚分揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ もやしはもやしはもやしはもやしは塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、すりみすりみすりみすりみ揚揚揚揚げにげにげにげに添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【くずかけくずかけくずかけくずかけ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎里芋里芋里芋里芋 ２２２２個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／６６６６個個個個 ◎◎◎◎大根大根大根大根 ２２２２ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 １１１１個個個個

◎◎◎◎高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐 １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁＋＋＋＋水水水水 ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 里芋里芋里芋里芋はははは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて塩塩塩塩でぬめりをとりでぬめりをとりでぬめりをとりでぬめりをとり、、、、適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。そのそのそのその他他他他のののの具材具材具材具材はははは角切角切角切角切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 椎茸椎茸椎茸椎茸のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁におにおにおにお酒酒酒酒をををを加加加加ええええ、、、、火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。具材具材具材具材をすべてをすべてをすべてをすべて加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 軟軟軟軟らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油・・・・塩塩塩塩でででで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


