
【【【【蕪蕪蕪蕪のののの挽挽挽挽きききき肉肉肉肉あんあんあんあん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎蕪蕪蕪蕪 ４４４４個個個個 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 １１１１／／／／２２２２かけかけかけかけ ◎◎◎◎鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉 １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎水水水水 １１１１／／／／２２２２カップカップカップカップ ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 蕪蕪蕪蕪はははは茎茎茎茎をををを２２２２ｃｍｃｍｃｍｃｍほどほどほどほど残残残残してしてしてして葉葉葉葉をををを落落落落としとしとしとし、、、、縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切ってってってって皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて面取面取面取面取りをするりをするりをするりをする。。。。

②②②② 蕪蕪蕪蕪のののの葉葉葉葉（（（（適量適量適量適量））））はははは塩湯塩湯塩湯塩湯でさっとでさっとでさっとでさっと茹茹茹茹でてざくでてざくでてざくでてざく切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。生姜生姜生姜生姜はせんはせんはせんはせん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕のののの材料材料材料材料とととと生姜生姜生姜生姜をををを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立てててて、、、、挽挽挽挽きききき肉肉肉肉をををを加加加加えてほぐしながらえてほぐしながらえてほぐしながらえてほぐしながら、、、、ばらばらになるまでばらばらになるまでばらばらになるまでばらばらになるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 別鍋別鍋別鍋別鍋にににに①①①①とととと③③③③のののの煮汁煮汁煮汁煮汁だけをだけをだけをだけを入入入入れれれれ、、、、ひたひたにひたひたにひたひたにひたひたに水水水水をををを足足足足してしてしてして強火強火強火強火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら塩少塩少塩少塩少々々々々でででで調味調味調味調味しししし、、、、弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして軟軟軟軟らかくらかくらかくらかく煮含煮含煮含煮含めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④にににに③③③③のののの挽挽挽挽きききき肉肉肉肉をををを加加加加ええええ、、、、倍量倍量倍量倍量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いたいたいたいた片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけ、、、、②②②②をををを入入入入れてひとれてひとれてひとれてひと煮煮煮煮するするするする。。。。

【【【【切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根 ２０２０２０２０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 １１１１／／／／４４４４缶缶缶缶 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根はははは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、よくよくよくよく洗洗洗洗いいいい、、、、適当適当適当適当なななな長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。必要必要必要必要であればであればであればであれば、、、、サッとサッとサッとサッと湯湯湯湯にににに通通通通すすすす。。。。

②②②② 油油油油をををを切切切切ったツナとったツナとったツナとったツナと大根大根大根大根・マヨネーズを・マヨネーズを・マヨネーズを・マヨネーズを和和和和えてえてえてえて、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


