
【【【【レタスとレタスとレタスとレタスと肉味噌肉味噌肉味噌肉味噌のののの麺麺麺麺】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉 １２５１２５１２５１２５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎長葱長葱長葱長葱 １１１１／／／／４４４４本本本本 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 １１１１／／／／２２２２かけかけかけかけ ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく １１１１／／／／２２２２かけかけかけかけ

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎うどんうどんうどんうどん ２２２２玉玉玉玉 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス ２２２２～～～～３３３３枚枚枚枚 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト １１１１個個個個 ◎◎◎◎白髪葱白髪葱白髪葱白髪葱 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした長葱長葱長葱長葱・・・・生姜生姜生姜生姜・にんにくを・にんにくを・にんにくを・にんにくを炒炒炒炒めめめめ、、、、

香香香香りがりがりがりが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② ①①①①ににににAAAAのののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ、、、、とろりとするまでとろりとするまでとろりとするまでとろりとするまで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

③③③③ レタスレタスレタスレタス千切千切千切千切りりりり、、、、トマトはトマトはトマトはトマトは薄薄薄薄いいいい半月切半月切半月切半月切りするりするりするりする。。。。湯通湯通湯通湯通ししたうどんにししたうどんにししたうどんにししたうどんに、、、、レタス・トマト・レタス・トマト・レタス・トマト・レタス・トマト・肉肉肉肉みそをみそをみそをみそを載載載載せせせせ、、、、

仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに白髪葱白髪葱白髪葱白髪葱をををを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【ちくわともやしのたらこマヨネーズちくわともやしのたらこマヨネーズちくわともやしのたらこマヨネーズちくわともやしのたらこマヨネーズ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし １１１１／／／／２２２２袋袋袋袋 ◎◎◎◎ちくわちくわちくわちくわ １１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２本本本本 ◎◎◎◎たらこたらこたらこたらこ １１１１／／／／４４４４腹腹腹腹 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① もやしはもやしはもやしはもやしは熱湯熱湯熱湯熱湯でででで、、、、さっとさっとさっとさっと茹茹茹茹でででで、、、、ざるにざるにざるにざるに入入入入れてれてれてれて塩塩塩塩をををを少少少少々々々々混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。ちくわはちくわはちくわはちくわは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② たらこはたらこはたらこはたらこは薄皮薄皮薄皮薄皮からからからから中身中身中身中身だけをだけをだけをだけを取取取取りりりり出出出出しししし〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕とととと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ もやしがもやしがもやしがもやしが冷冷冷冷めたらちくわとめたらちくわとめたらちくわとめたらちくわと和和和和ええええ、、、、③③③③をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

【【【【ティラミスティラミスティラミスティラミス】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・８８８８人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎マスカルポーネチーズマスカルポーネチーズマスカルポーネチーズマスカルポーネチーズ ２００２００２００２００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 ５０５０５０５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 １１１１個分個分個分個分 ◎◎◎◎ラムラムラムラム酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム １１１１／／／／２２２２カップカップカップカップ ◎◎◎◎ココアパウダーココアパウダーココアパウダーココアパウダー 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ボウルにマスカルポーネチーズとボウルにマスカルポーネチーズとボウルにマスカルポーネチーズとボウルにマスカルポーネチーズと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れれれれ、、、、滑滑滑滑らかなクリームらかなクリームらかなクリームらかなクリーム状状状状にするにするにするにする。。。。

②②②② 生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを８８８８分立分立分立分立てまでてまでてまでてまで泡立泡立泡立泡立てるてるてるてる。。。。

③③③③ ①①①①にににに卵黄卵黄卵黄卵黄をををを加加加加えてさらによくえてさらによくえてさらによくえてさらによく混混混混ぜぜぜぜ、、、、白白白白っぽいクリームっぽいクリームっぽいクリームっぽいクリーム状状状状になったらになったらになったらになったら、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

ラムラムラムラム酒酒酒酒をををを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 器器器器にににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。ココアパウダーをココアパウダーをココアパウダーをココアパウダーを茶漉茶漉茶漉茶漉しにしにしにしに入入入入れてれてれてれて振振振振りかけるりかけるりかけるりかける。。。。


