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１０月２４（土）、本校にて
『おにぎリンピック２００９』を
開 催 し ま し た 。

最 近 で は 、 ブ ー ム と 言 っ て
良いほど“食育”という言葉が
流 行 っ て い る よ う で す 。 本 校
で は 、 そ う い う 言 葉 が 使 わ れ
始める前から、『食』に対する
取 り 組 み を 積 極 的 に 行 っ て
お り 、 生 徒 の 手 作 り 給 食
（ ス ク ー ル ラ ン チ ） は 約 ３ ０
年 の 実 績 が あ り ま す 。 そ の
よ う な 経 緯 か ら 、 本 校 な ら
で は の 情 報 発 信 を 、 と い う
こ と か ら ス タ ー ト し た の が
こ の 『 お に ぎ リ ン ピ ッ ク 』
で す 。 手 軽 で し か も 美 味 し い
お に ぎ り 。 そ の お に ぎ り を 、
家 族 や 友 人 と 楽 し く つ く り 、
楽 し く 食 べ な が ら 、 “ 食 ” の
大 切 さ や あ り が た さ に つ い て
み ん な で 考 え て い こ う と い う

趣 旨 で す 。 今 年 で ４ 回 目 と な る こ の イ ベ ン ト は 、 回 を 重 ね る ご と に 市 民 の 皆 様 方 に も 理 解 と 知 名 度 が
広 ま り 、 ２ 回 ・ ３ 回 と ご 参 加 し て 下 さ る 方 も い ら っ し ゃ い ま す 。 今 回 も 、 佐 世 保 市 内 の み な ら ず 、
長 崎 市 や 伊 万 里 市 の 方 か ら も 参 加 さ れ る な ど 、 老 若 何 女 問 わ ず 、 参 加 ・ 応 援 の 方 を 含 め る と
１ ０ ０ 名 以 上 の 皆 様 に お 集 ま り い た だ き ま し た 。

こ の イ ベ ン ト の 開 催 に あ た り 趣 旨 に 賛 同 し 、 ご 後 援 く だ さ い ま し た 皆 様 、 使 用 す る 器 具 ・ 材 料 ・
賞 品 の 提 供 な ど 様 々 な ご 協 力 を い た だ き ま し た 協 賛 企 業 の 皆 様 に 深 く 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 あ り が と う
ご ざ い ま し た 。

さ て 次 に 、 『 お に ぎ リ ン ピ ッ ク 』 の ル ー ル を 説 明 し ま す 。 ま ず 種 目 が 、 「 ぴ っ た り 部 門 」 と 「 デ ザ イ ン
部 門 」 の 二 つ に 分 け ら れ て い ま す 。 「 ぴ っ た り 部 門 」 は 、 重 さ の 異 な る ５ つ の 見 本 の お に ぎ り か ら 、
く じ で ３ つ 選 び 、 そ の 重 さ に 近 い お に ぎ り を 見 た 目 だ け で （ ※ 見 本 に 触 る と 失 格 に な り ま す ） つ く っ て
い く と い う も の で す 。 そ の 見 本 の 重 さ と 誤 差 が 少 な い チ ー ム が 優 勝 と な り ま す 。 親 子 の 部 は ２ 名 、
中 学 生 の 部 は ３ 名 で の チ ー ム 構 成 と な っ て い ま す 。

「 デ ザ イ ン 部 門 」 は 、 直 径 ４ ０ セ ン チ の お 皿 に 、
大 小 色 と り ど り の お に ぎ り を 敷 き 詰 め て 、 絵 を 描 く と
い う 競 技 で す 。 １ チ ー ム ３ 名 以 内 で 、 制 限 時 間 は
６ ０ 分 。 今 年 は 描 く テ ー マ を “ 秋 ” に 設 定 し ま し た
の で 、 も ち ろ ん そ の テ ー マ に 沿 っ て い な く て は い け
ま せ ん 。 色 は す べ て お に ぎ り の 具 材 と な る も の で 、
白 （ 白 米 ） ・ 黒 （ 海 苔 ・ 黒 ゴ マ ） ・ 赤 （ 梅 干 し ） ・ 茶
（ お か か ） ・ 緑 （ 青 の り ） ・ 紫 （ ゆ か り ） ・ 桃 （ 鮭 ） ・
肌 色 （ ご ま ） ・ 黄 （ サ フ ラ ン ラ イ ス ） の み を 使 用 し ま す 。
皆 さ ん 、 事 前 に 練 習 や 試 作 を 重 ね て い ら っ し ゃ る
よ う で 、 年 々 、 デ ザ イ ン の レ ベ ル が 上 が っ て い ま す 。
今 年 も 力 作 揃 い で 、 審 査 員 泣 か せ の 作 品 ば か り で し た 。
今 年 の 優 勝 は 果 た し て ど の チ ー ム の 、 何 と い う 作 品
で し ょ う か ?乞 う ご 期 待 で す 。



「「「「 ぴ っ た りぴ っ た りぴ っ た りぴ っ た り 部 門部 門部 門部 門 」」」」 はははは 決 勝 戦決 勝 戦決 勝 戦決 勝 戦 へへへへ
～～～～ ２２２２ チ ー ム がチ ー ム がチ ー ム がチ ー ム が 同同同同 グ ラ ム でグ ラ ム でグ ラ ム でグ ラ ム で 並並並並 ぶぶぶぶ ～～～～
「 ぴ っ た り 部 門 」 親 子 の 部 は 、 見 本 と の 誤 差 ２ グ ラ ム で 、

“ ハ ロ ー ” チ ー ム 、 “ た く や と そ の 母 ” チ ー ム が 並 ぶ と
い う 『 お に ぎ リ ン ピ ッ ク 』 史 上 ？ ま れ に 見 る 大 接 戦 と
な り ま し た 。 予 想 外 の 展 開 に 、 会 場 か ら は 驚 き の 声 が
上 が っ て い ま し た が 、 急 き ょ 、 こ の ２ チ ー ム に よ る 決 勝 戦 を
行 う こ と を 決 定 。 そ の 結 果 は ・ ・ ・ こ れ ま た 大 接 戦 ! !
１ グ ラ ム の 差 で “ た く や と そ の 母 ” チ ー ム が 見 事 ２ 連 覇 を
達 成 し ま し た 。 後 の イ ン タ ビ ュ ー で わ か っ た こ と で す が 、
こ の 両 チ ー ム の お 母 さ ん 同 士 は 知 り 合 い で 、 ３ 年 ぶ り に
再 会 し た そ う で す 。 「 ま さ か こ ん な 所 で 会 え る と は 」 と 、
お 互 い び っ く り さ れ て い ま し た 。 お に ぎ り だ け で は な く 、
人 と 人 と の “ 縁 ” を も 結 ぶ 『 お に ぎ リ ン ピ ッ ク 』 。 暖 か い
光 景 の 一 コ マ で し た 。 ３ 位 は ３ グ ラ ム の 誤 差 だ っ た
“ お 料 理 大 す き ” チ ー ム 。 １ ～ ３ 位 は い ず れ も お 母 さ ん と
お 子 さ ん の ペ ア と な り 、 さ す が 慣 れ て い ら っ し ゃ る 分
有 利 だ っ た よ う で す 。 一 方 で 、 お 父 さ ん と 組 ん だ チ ー ム は
誤 差 が ５ ８ グ ラ ム 、 ７ ２ グ ラ ム な ど と 大 苦 戦 。 や っ ぱ り
お 父 さ ん は お に ぎ り も 豪 快 に つ く っ て し ま う の で
し ょ う か 。 ま た 、 中 学 生 の 部 は 、 宮 中 学 校 同 士 の 対 決 。
５ グ ラ ム の 誤 差 で “ Ｍ Ｉ Ｙ A” チ ー ム が 優 勝 、 “ い ず み ”
チ ー ム が 同 じ く １ １ グ ラ ム で ２ 位 と な り ま し た 。

カ ラ フ ル なカ ラ フ ル なカ ラ フ ル なカ ラ フ ル な 「「「「 デ ザ イ ンデ ザ イ ンデ ザ イ ンデ ザ イ ン 部 門部 門部 門部 門 」」」」
～～～～ 皿皿皿皿 い っ ぱ い にい っ ぱ い にい っ ぱ い にい っ ぱ い に ““““ 秋秋秋秋 ”””” がががが 並並並並 ぶぶぶぶ ～～～～

「デザイン部門」には
１ １ チ ー ム が 参 加 。
“ 秋 ” を テ ー マ に 、
作 品 作 り に 取 り 掛 か り
ま し た 。 完 成 予 想 図 を
横 に 見 な が ら 、 家 族 や
友 人 と 抜 群 の チ ー ム
ワ ー ク で 少 し ず つ 皿 が
埋 ま っ て い き ま す 。
そ し て ６ ０ 分 後 、 色
と り ど り の 作 品 が 完 成
し ま し た 。 お 米 が 足 り

な く な る チ ー ム 、 逆 に 余 っ て し ま う チ ー ム 、 理 想 と 現 実 と の ギ ャ ッ プ に 苦 笑 い の チ ー ム な ど
様 々 な 表 情 が こ ぼ れ ま す 。 出 来 の 良 し 悪 し は あ る か と は 思 い ま す が 、 皆 さ ん 共 通 し て 満 足 感 や
充 実 感 が 顔 に 現 わ れ て い た よ う で す 。 審 査 は 難 航 を 極 め ま し た が 、 優 勝 は “ 仲 良 し 嫁 姑 ? ”
チ ー ム の 「 赤 と ん ぼ 」 、 ２ 位 は “ と も レ ッ ツ だ ～ い ” チ ー ム の 「 オ ー タ ム ・ ハ ロ ウ ィ ン 」 、 ３ 位 が
“ な か よ し ” チ ー ム の 「 十 五 夜 」 に 決 定 し ま し た 。

競 技 終 了 後 は 、 み ん な で 仲 良 く 昼 食 タ イ ム で す 。 時 間 を か け て 作 っ た 芸 術 作 品 を 食 べ る の は
ち ょ っ と 気 が 引 け ま し た が 、 食 欲 に は 勝 て ま せ ん 。 あ っ と い う 間 に み ん な の 胃 袋 に 収 ま っ て
い ま し た 。 海 の 幸 山 の 幸 が 詰 ま っ た ホ カ ホ カ の つ み れ 汁 も 加 わ り 、 楽 し い ひ と 時 と な り ま し た 。

野 菜 抽 選 会野 菜 抽 選 会野 菜 抽 選 会野 菜 抽 選 会 ＆＆＆＆ 表 彰 式表 彰 式表 彰 式表 彰 式
楽 し い 昼 食 が 終 わ る と 、 み ん な お 楽 し み の 「 野 菜 抽 選 会 」 で す 。 ど れ も 地 元 で と れ た 新 鮮 な 野 菜 た ち

で す 。 当 選 番 号 が 読 み 上 げ ら れ る た び 、 歓 声 が 上 が っ て い ま し た 。
そ の 後 、 表 彰 式 に 移 り ま し た 。 「 デ ザ イ ン 部 門 」 の 優 勝 チ ー ム に は

米 １ ０ キ ロ ・ お 茶 １ ケ ー ス な ど 盛 り だ く さ ん の 賞 品 が 、 も ち ろ ん
他 の 入 賞 チ ー ム も 様 々 な 賞 品 が 贈 ら れ ま し た 。 さ ら に ！ な ん と ！
参 加 者 ・ 応 援 の 方 全 員 に 玄 米 １ キ ロ と キ ッ チ ン ペ ー パ ー を プ レ
ゼ ン ト ! ど こ か の 通 販 番 組 も び っ く り で す 。

た く さ ん の 思 い 出 と お 土 産 を 抱 え て 、 皆 さ ん 各 々 会 場 を 後 に さ れ 、
『 第 ４ 回 お に ぎ リ ン ピ ッ ク 』 も 無 事 お 開 き と な り ま し た 。 こ れ か ら
お に ぎ り を 握 る 時 、 ち ょ っ と だ け で も こ の イ ベ ン ト の こ と を 思 い
出 し て も ら え る と 大 変 幸 せ に 思 い ま す 。 ま た お 会 い し ま し ょ う 。
あ り が と う ご ざ い ま し た 。



新 聞新 聞新 聞新 聞 にににに 紹 介紹 介紹 介紹 介 さ れ ま し たさ れ ま し たさ れ ま し たさ れ ま し た

今年今年今年今年のののの「「「「おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり名人名人名人名人」」」」のののの皆皆皆皆さんさんさんさん
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長崎新聞

毎日新聞

読売新聞



「「「「 デ ザ イ ンデ ザ イ ンデ ザ イ ンデ ザ イ ン 部 門部 門部 門部 門 」」」」 作 品 集作 品 集作 品 集作 品 集

校内校内校内校内『『『『おにぎリンピックおにぎリンピックおにぎリンピックおにぎリンピック』』』』もももも開催開催開催開催

『おにぎリンピック』では、準備や進行など裏方の
スタッフとして大忙しだった生徒たち。そんな生徒たち
ですが、本番を２日後に控えた１０月２２日（木）、校内
『おにぎリンピック』では主役として腕をふるいました。
当日のリハーサルを兼ねて行ったのですが、程よい緊張
感の中、クラスメイトや友人とともに楽しく取り組んで
いたようです。デザインも、それぞれの個性がきらりと
光る作品ができあがりました。本番の作品とあわせて
鑑賞し “芸術の秋”をお楽しみください。、
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