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歓 迎 遠 足歓 迎 遠 足歓 迎 遠 足歓 迎 遠 足 ＆＆＆＆ 球 技 大 会球 技 大 会球 技 大 会球 技 大 会

～～～～歓迎遠足歓迎遠足歓迎遠足歓迎遠足～～～～
ゴールデンウイークを目前に

控 え た ４ 月 ２ ６ 日 （ 土 、 歓 迎）
遠 足 を 実 施 し ま し た 。 天 気 は
曇りで、暑くも寒くもなく絶好の
遠足日和となりました。

ま ず 弓 張 岳 中 腹 ま で 登 り 、
その後日野方面へ下って鹿子前の
「西海パールシーリゾート」へと
到 る 約 ３ キ ロ ほ ど の コ ー ス と
なっています。学校を出発すると
いきなりの坂道。休憩地点まで
曲がりくねった道が続きます。
小休止の後は、急坂をひたすら
下ります。道が平坦になり始め
ると車の通行量が増え、大きな
通りに出ます。しばらく進むと

潮の香り。波の音とともに白く優美な遊覧船の
姿が見 え始 めま した。 到着 です 。上が ったり
下がったりの行程でしたので、少し苦戦が予想
されて いま した が、友 達や 先生 達とワ イワイ
楽しく 歩い たお かげか 、予 定よ りだい ぶ早く
着くことができました。

それから歓迎式典・ゲーム・クラスの出し物を
行いました。あるクラスは、現在テレビで人気の「羞恥心」を歌とダンスで熱演。まさに
“羞恥心”をかなぐり捨てての出し物は、 くらいの練習の賜物（たま汗と涙がにじむ？汗と涙がにじむ？汗と涙がにじむ？汗と涙がにじむ？
もの）だったのではないでしょうか。

その後、お弁当やレクリエーションを楽しみ、水族館・ドームシアターを見学し、
最後は「来た時よりも美しく」の精神で 「西海パールシー」敷地内のごみ拾いをして、
解散となりました。施設も心もピカピカになり、大満足の一日でした。

～～～～球技大会球技大会球技大会球技大会～～～～
６ 月 ７ 日 （ 土 ） 、 本 校 グ ラ ン ド と 講 堂 に お い て 、 球 技

大 会 を 実 施 し ま し た 。 種 目 は “ ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル ” と
昨年から取り入れている“フリンゴ”です。

“ソフトバレーボール”は、柔らかいボールを使う以外は
バ レ ー ボ ー ル と ほ ぼ 同 じ ル ー ル で 行 わ れ ま し た 。 名 前 は
ソ フ ト で す が 、 鋭 い サ ー ブ が 打 ち 込 ま れ た り 、 ラ リ ー が
続 い た り と な か な か ハ ー ド な 局 面 も あ り 、 盛 り 上 が り を
見 せ ま し た 。 “ フ リ ン ゴ ” は ド イ ツ で 生 ま れ た 新 し い
スポーツで、日本での競技人口は約３，０００人と言われて
いるようです。水着素材の前掛けを首から下げ、ピンポン
球大のゴムボールをその前掛けでバウンドさせて打ち合い
ま す 。 こ れ が 簡 単 な よ う で な か な か 難 し く 、 ２ ・ ３ 度
バ ウ ン ド さ せ た だ け で 、 す ぐ 地 面 に 落 ち て し ま い ま す 。
バレーのようにコートを挟んで対戦するのが正式のルール
らしいのですが、技術的な面から今回は断念。輪になって
バウンドさせた回数を競いました。

各 競 技 と も 珍 プ レ ー 続 出 で し た が 、 そ の 分 楽 し く 和 気
あ い あ い と し て 、 親 睦 の 輪 を 広 げ る の に 大 い に 役 立 っ た
球技大会でした。



「「「「 長 崎長 崎長 崎長 崎 っっっっ 子子子子 のののの 心心心心 をををを
５月３０日（金）及び６月１７日（火）～２０日（金）までの計５日間、「長崎っ子の

心を見つめる」教育週間として、地域や保護者の皆様に学校を開放し様々な取り組みを
行いました。以下、主なものをご紹介していきます。

《《《《大久保小学校大久保小学校大久保小学校大久保小学校とのとのとのとの交流事業交流事業交流事業交流事業１１１１》》》》《《《《大久保小学校大久保小学校大久保小学校大久保小学校とのとのとのとの交流事業交流事業交流事業交流事業１１１１》》》》
毎年恒例となっている大久保

小学校２年生の子供たちとの
「おいもの交流」です。今回は
芋の苗植えにチャレンジ！！
前日までの雨の影響で、畑は
グ チ ャ グ チ ャ の ぬ か る ん だ
状 態 で 、 足 を 地 面 に と ら れ
靴 が 抜 け な く な る と い う
ハプニングもありましたが、
順 調 に 作 業 を 進 め る こ と が

できました。本校の生徒は、出迎え・苗植え・見送りと
を発揮していました。大久保なかなか良きお姉さん振りなかなか良きお姉さん振りなかなか良きお姉さん振りなかなか良きお姉さん振り

小 学 校 の 皆 さ ん も 、 高 校 生 の お 姉 さ ん 達 の 言 う こ と を
しっかり聞いて、 でした。みんなでみんな素直で良い子みんな素直で良い子みんな素直で良い子みんな素直で良い子
協力して、仲良く植えたお芋たちです。しっかりと大きく
実らない筈がありません。また、この日には吉田俊道様を
はじめ「大地といのちの会」の皆様にも、お手伝いいただき
ました。 を得て、秋の収穫がますます楽しみに強力な助っ人強力な助っ人強力な助っ人強力な助っ人
なってきました。これから雑草取りや水やりなどきちんと
お世話していきましょう!!

《《《《講演会講演会講演会講演会～～～～カルビー・スナックスクールカルビー・スナックスクールカルビー・スナックスクールカルビー・スナックスクール》》》》《《《《講演会講演会講演会講演会～～～～カルビー・スナックスクールカルビー・スナックスクールカルビー・スナックスクールカルビー・スナックスクール》》》》
株 式 会 社 カ ル ビ ー よ り

講 師 の 方 を お 迎 え し 、
“ 身 近 な ス ナ ッ ク 菓 子 を
考 え よ う ” を テ ー マ に
講 演 会 を 実 施 し ま し た 。
全 国 各 地 の 小 学 校 で
「 ス ナ ッ ク ス ク ー ル 」 と
い う 特 別 授 業 を 行 っ て
い る と の こ と で し た が 、
食 育 に 取 り 組 ん で い る
本 校 の た め に 、 今 回 は
高校生・一般向けの講演として特別にプログラムを組んでいただきました。面白そうな
テーマということもあって、生徒や保護者に加え多くの方々が詰め掛けてくださいました。

内容としては ということでした。生徒が「お菓子は食べる量と時間を守って食べよう」「お菓子は食べる量と時間を守って食べよう」「お菓子は食べる量と時間を守って食べよう」「お菓子は食べる量と時間を守って食べよう」
実際にポテトチップスを使い、一日に食べている量を量ります。あっという間にボールが

、 。「 」 、満杯になり その重さは７９グラム 果たして多いのか少ないのか というところで
一日に食べて良いお菓子（ポテトチップス）の量が３５グラムと発表されました。その
瞬間、会場はどよめきと笑顔に包まれました。その後、３５グラムのお菓子が入った
ボールが会場にまわされると、生徒は口を揃えて「少ないー」と驚きの表情でした。
今回の講演を通じ、お菓子を食べるルールをきちんと守れば、決して害になるものでは
なく、むしろ心や体を豊かにしてくれるものだと実感しました。現在を生きている生徒
本人自身ももちろんですが、将来、子供や家族の健康を考えることができる母親になる
第一歩となって欲しいと思います。

《《《《公開授業公開授業公開授業公開授業～～～～茶道茶道茶道茶道》》》》《《《《公開授業公開授業公開授業公開授業～～～～茶道茶道茶道茶道》》》》
本校では「日本人の心を大切にする教育」ということで

様々な取り組みを行っています。
茶 道 も そ の う ち の 一 つ で 、 精 神 の 集 中 と 思 い や り や

感 謝 の 心 の 育 成 を 主 な 目 的 と し て い ま す 。 ４ 月 に 始 め た
ば か り の １ 年 生 の 授 業 で あ っ た た め 、 ま だ 動 き が ぎ こ ち
な く バ タ バ タ し た と こ ろ も 多 々 見 受 け ら れ ま し た 。 研 ぎ
澄まされた感性で心静かにお茶を点て、いただく…という
境 地 に は ま だ ま だ 程 遠 い 段 階 で す が 、 卒 業 す る 頃 に は
“ 千 利 休 ” 顔 負 け の に 変 身 し て い る こ と で立 派 な 茶 人立 派 な 茶 人立 派 な 茶 人立 派 な 茶 人
しょう。大いに期待しています11



見見見見 つ め るつ め るつ め るつ め る 」」」」 教 育 週 間教 育 週 間教 育 週 間教 育 週 間
《《《《公開授業公開授業公開授業公開授業～～～～装道装道装道装道》》》》《《《《公開授業公開授業公開授業公開授業～～～～装道装道装道装道》》》》

装 道 の 授 業 で は 、 日 本 古 来
、 、からの礼儀作法 立ち居振る舞い

着 物 の 着付 け など につ いて 学ん で
い ま す 。毎 年 冬に は日 頃の 成果 を
発 揮 す べ く 「 き も の コ ン ク ー ル
九 州 大 会」 に 出場 して おり 、以 前
に は ３ 位 入 賞 の 実 績 も 残 し て
い ま す 。 今 年 は 是 非 と も 、 九 州
大 会 を 突 破 し 、 初 の 全 国 大 会

。出場を成し遂げてほしいものです
公開授業には、佐世保市教育委員会より鶴﨑耕一教育長をはじめ３名お見えになり、「伝統

文化を継承していくことの意義や大切さ」等について声をかけてくださいました。生徒たちも
自分たちが学んでいることについて、改めて自信を深めたのではないでしょうか。

《《《《公開授業公開授業公開授業公開授業～～～～ロングホームルームロングホームルームロングホームルームロングホームルーム》》》》《《《《公開授業公開授業公開授業公開授業～～～～ロングホームルームロングホームルームロングホームルームロングホームルーム》》》》
ロング ホーム ルーム は、今春改装した

「 」 。ばかりの さくらルーム で実施しました
７ 月 ２ ５ 日 に 行 う “ 食 ア レ ン ジ メ ン ト
コ ンテ ス ト” につ いて の概 要 説明 です。
昨 年の コ ンテ スト の模 様を 映 像で 見たり
ルール（予算：２０００円、１班：３～４名
など）やテーマ（魚介を使ったオリジナル
ランチ）の発表がありました。その後は、
早速各班に別れて材料や献立について研究

開始です。毎年、 で「アッ」と驚くメニューが登場しています。今年はどのいろいろな意味？いろいろな意味？いろいろな意味？いろいろな意味？
ような作品が出来上がるのでしょうか？各班の練りに練った、磨きに磨き上げられたメニューの
お披露目まで残り一ヶ月。食べる先生方も で期待して待っています。いろいろな意味？いろいろな意味？いろいろな意味？いろいろな意味？

《《《《大久保小学校大久保小学校大久保小学校大久保小学校とのとのとのとの交流事業交流事業交流事業交流事業２２２２》》》》《《《《大久保小学校大久保小学校大久保小学校大久保小学校とのとのとのとの交流事業交流事業交流事業交流事業２２２２》》》》
大久 保小学 校の「心がふれあう

交 流 会 」の 一 環と し て、 ４～ ６年
生 １ ０ 名を 、 本校 に 招き 「浴 衣の
着 付 け 体 験 」 を 実 施 し ま し た 。

、本校の生徒がこの日は先生として
小 学 生 の 皆 さ ん に 着 付 け て い き
ま す 。 そ れ ぞ れ か っ こ 良 く 浴 衣
姿 に 変 身 し た 後 は 、 礼 儀 作 法 の
お勉強です。「もっと指先を伸ば
して」「箸の持ち方はこう」など
な ど 、 な か な か 厳 し い 高 校 生 の
先 生 方 でし た 。同 じ こと を装 道の
先 生 に 注意 さ れて い たよ うな 気も
し ま す が・ ・ ・。 し かし 皆さ んの
丁 寧 で 一 生 懸 命 な 姿 に 免 じ て 、
こ の 日 ばか り は忘 れ るこ とに いた
しましょう。

最 後 には 仲 良く 記 念撮 影を 行い
ま し た 。ど ん より と した 梅雨 空を
よそに、ここだけは華やかで、一足早く涼や
かな夏の夜風が吹き抜けたようです。爽やかな
時間をみんなで過ごすことができました。

今回の「長崎っ子の心を見つめる」教育
週 間 に は 、 地 域 の 皆 様 、 保 護 者 、 大 久 保
小 学 校 の 先 生 を は じ め た く さ ん の 方 々 に

。 、御来校いただきました 生徒の皆さんには
今回来られなかった人を含め、多くの大人が愛情を持ってあなた方を見守っていることを忘れ
ないでほしいと思います。どうぞ安心して、勉強やスポーツ、充実した高校生活を送ってください。

またお忙しい中、足をお運びいただいた皆様方、ありがとうございました。何度もお越しいた
だいている方も初めての方も、当校の様々な取り組みについてご理解くださいましたら、幸いです。
今後ともご支援ご協力の程、よろしくお願いいたします。



新 聞新 聞新 聞新 聞 ＆＆＆＆ テ レ ビ でテ レ ビ でテ レ ビ でテ レ ビ で 紹 介紹 介紹 介紹 介 さ れ ま し たさ れ ま し たさ れ ま し たさ れ ま し た
長崎新聞が月に１度発行している地域情報誌「ＪＡＭ」に、校長先生のインタビューが掲載され

ました。その内容について、紹介します。
Ｑ：時代とともに感じる食への思いは？
「私たちの子供の頃は何しろ空腹の時代でした。学校から帰って
くると草取りに出かけるんです。おやつ代わりにペンペン草も
カヤの白い根っこもかじりました。 で““““食食食食べることがべることがべることがべることが生生生生きることきることきることきること”
好き嫌いをする余裕もない。いつでも好きなものが食べられ、
食べ残しを許す今とは大違いです。
一方、国内の食料自給率は４０％を切っていて、食の安全や

天候不良で輸入もままならない。私は“食”について真剣に考え
なければならない、ちょうど良い時期が来たと感じています。」
Ｑ：校内での食の取り組みを
「昭和５６（１９８１）年から続いている“スクールランチ”は
本校独自の取り組みです。週３回、生徒が当番制で調理した
温かい食事をみんなで食べ、卒業する頃には全員が料理上手に
なっています。
食事は生涯かかわること。温かい食事をつくるお母さんの

存在は、子供の成長にも影響します。心の尺度を測るのは難しい
市場原理市場原理市場原理市場原理ややややけれど、温かい食事は情愛を育てる礎になる。それは

と数値目標数値目標数値目標数値目標でででで育育育育つのではなくつのではなくつのではなくつのではなく、、、、真面目真面目真面目真面目なななな日日日日々々々々のののの営営営営みのみのみのみの中中中中にあるにあるにあるにある
思います。それを実践する“真面目で愉快な学校”が私の理想です。」
Ｑ：大切にしたいことは？
「 箸の持ち方”を入試に導入したのは、そこから子供たちの生活が見えてくるからです。最近、“
テレビのグルメ番組には心がありません。出演者の“箸使い”もまずい。私は、全国のテレビ局に
食文化向上キャンペーンと称して苦言を呈したほど。日本人が本来大切にしてきた感謝の心、礼道は
どこにいったのか。
修学旅行で海外を訪ねるのも日本を外から見つめてほしいから。多くの生徒が“ヨーロッパの夜は

暗いなぁ”と言います。日本も昔はそうでした。夜、静かに思索する時間も必要です。失われつつ
ある日本人の魂を日本人として大切にしていきたい。」

６ 月 ２ ６ 日 、 長 崎 文 化 放 送 （ Ｎ Ｃ Ｃ ） の
ス タ ッ フ の 皆 さ ん が 、 取 材 の た め 来 校 さ れ
ま し た 。 世 の 中 で の “ 食 育 ” へ の 関 心 が
高 ま る 中 で 、 本 校 の “ 食 ” に 対 す る 特 長
的 な 取 り 組 み が 、 テ レ ビ 局 の 方 の 興 味 を
惹 き つ け た の で は な い か と 思 い ま す 。
ス ク ー ル ラ ン チ や 、 箸 の 持 ち 方 な ど の
礼法を熱心に取材されていました。

、 、 、生徒たちも カメラやマイクを向けられ緊張もあったかとは思いますが めったにできない経験で
７月４日（金）束の間の女優気分を楽しんでいるようでもありました。この日収録された模様は、

で放送されます!９：５５～の『はなきん』

はははは７７７７月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（金金金金））））ですですですです。。。。オープンスクールオープンスクールオープンスクールオープンスクール
～～～～食食食食アレンジメントコンテストもアレンジメントコンテストもアレンジメントコンテストもアレンジメントコンテストも同時開催!!同時開催!!同時開催!!同時開催!!～～～～

今 年 も 中 学 生 対 象 の 『 オ ー プ ン ス ク ー ル 』 を 実 施
します。昨年と同様『食アレンジメントコンテスト』も
同時開催。中学生の皆さんには、本校の生徒がつくった
料 理 を 試 食 ・ 審 査 し て も ら い ま す 。 今 年 の テ ー マ は

。当日港にあがった“魚介を使ったオリジナルランチ”“魚介を使ったオリジナルランチ”“魚介を使ったオリジナルランチ”“魚介を使ったオリジナルランチ”
様々な魚介を使用しますので、何が出てくるかはその時に

。 、ならなければわかりません 突然何かのお魚を見せられ
瞬 時 に レ シ ピ を 考 え て 、 調 理 し な け れ ば な ら な い と
な っ た ら 、 現 役 の お 母 さ ん で も 大 変 な こ と で は な い で
しょうか。それに挑戦するのですから、中学生の皆さん
には、ちょっとだけ甘めの審査をお願いできれば・・・
と思います。他にも「学校紹介」「華道体験」など面白くて
楽 し い 内 容 と な っ て い ま す 。 参 加 者 の 皆 さ ん が 帰 る 頃
には、心もお腹もいっぱいになっていることでしょう。
ぜひお気軽にご参加ください!!


